
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )علیو السلام(مجتمع آمىزشی غیر دولتی سیدالشهدا 

 مدرسه  دفتر مشاوره و خدمات روانشناختی

آغاز فصل جذیذ فعالیت دفتر مشاوره مذرسه-  

 اهذاف و سیاست های کلا ن دفتر مشاوره دبیرستان-

 برنامه های دفتر مشاوره -

 چگونه از خذمات مشاوره ای استفاده کنیم؟-



 ؛ٍالذیي گزاًقذر ٍ داًص آهَساى ػشیش 

 سلام

 5961 -69در سال تحصیلی  )ع(آغاز فصل جذیذ فعالیت دفتر مشاوره و خذمات روانشناختی سیذالشهذا

تا فؼالیتْای  آهَسش ٍ پزٍرش ًَیي هَجة ضذُآهَساى در ز در ًظز گزفتي اتؼاد هختلف رضذی داًصکیذ تأت

ای تزخَردار ضًَذ ٍ ّوَارُ گام تزداضتي در راُ ت ٍیژُیّی در هذارس اس جایگاُ ٍ اّوّسای ٍ رٍاًطٌاهطاٍرُ

هجوَػِ ًیاسّای  قزاردادى هذًظزتا  ّای ػلوی ٍ اصَلیتز پایِ ِ خذهات کیفی ٍ کوی تزتز ٍ هثتٌیارائ

 قزار گیزد. زتیتی هذرسِ در اٍلَیت فؼالیتْاٍ ًظام تؼلین ٍ ت، ٍالذیي آهَساىداًص

اس پیطگاهاى تَجِ تِ ایي هْن تَدُ ٍ ّواًگًَِ کِ استحضار داریذ  )ع(در ایي هیاى دتیزستاى سیذالطْذا

 فؼال است. ،دتیزستاى چٌذیي سال است کِ دفتز هطاٍرُ هذرسِ تِ ػٌَاى یکی اس ارکاى اساسی ٍ هْن

دفتز هطاٍرُ ٍ خذهات رٍاًطٌاختی » ْایفؼالیتفصل جذیذی اس ضزٍع  ،در سال تحصیلی جذیذ خزسٌذین تا

 تپزداسین.اجوالی کلیات آى  تِ هؼزفیٍ در اداهِ را تِ ضوا گزاهیاى اػلام  «)ع(سیذالطْذا

 دبیرستان اهذاف و سیاست های کلان دفتر مشاوره

آهَساى ػشیش، ّای داًصداًص، هْارت ٍ تَاًوٌذیتأهیي ٍ ارتقاء تْذاضت رٍاًی جاهؼِ ّذف ٍ گستزش 

کِ تحت ػٌَاى  یاست کلاى هاستتزیي ٍظیفِ ٍ ساصلیٍالذیي گزاهی ٍ ّوکاراى ارجوٌذهاى تِ ػٌَاى 

ایي هْن ها را تز آى داضتِ تا در دٍ حَسُ رٍاًطٌاسی تالیٌی ٍ تِ دًثال تحقق آًین.  «مدرسه مشاور محور»

لیٌیک گذاری ًوایین. ها تزآًین تا در حَسُ اٍل تِ هاًٌذ یک کتطَر ّوشهاى ّذف رٍاًطٌاسی سلاهت ٍ هثثت

طزف ًوَدى هسائل ٍ هطکلات حَسُ رٍاًطٌاسی جاهؼِ ّذف پزداختِ ٍ تا ارائِ رٍاًطٌاسی توام ػیار تِ تز



ِ ّای تخصصی در هَرد هسائل هختلفی کِ داًص آهَساى ٍ ٍالذیي تطَر هؼوَل تا آى هَاجٌْذ تهطاٍرُ

هؼتقذین کِ دفتز هطاٍرُ ٍ خذهات رٍاًطٌاختی در هذرسِ تایذ ایطاى کوک ًوایین. ّوچٌیي در حَسُ دٍم 

ّای هختلف هذ ًظز قزار لی جاهؼِ ّذفص را تا تزًاهِ ریشیارتقاء ٍ حزکت تِ سوت رضذ ٍ تؼا یسهیٌِ ساس

تؼالی تیص اس ٍ تخص در ایي خصَظ هَجثات رضذ ٍ اجزای تزًاهِ ّای اثز دّذ. لذا سؼی دارین تا تا طزاحی

 پیص ٍ رٍسافشٍى ػشیشاًواى را فزاّن آٍرین.

 ی مذرسهختصری از برنامه های دفتر مشاورهم

 .ّای هختلف تا تؼییي ٍقت قثلیارائِ هطاٍرُ ّای تخصصی رٍاًطٌاسی در حَسُ -
ٍ اختیاری(. ّذفافشایی ٍ تَاًوٌذساسی جاهؼِ ّای داًصّا ٍ ًطستتزگشاری ّوایص - ٍ قالة الشاهی   )در د
 ؛ّای هختلف اػن اسای حسة ًیاس جاهؼِ ّذف در قالةطالة کارتزدی رٍاًطٌاسی ٍ هطاٍرُتذارک ه -

 ّای دیجیتال.ّا ٍ رساًِطزیات، تزٍضَرّا، کتابً
دیذگاّْای ساسی آًْا تا ًظزیات ٍ ٍ ّوسَّای هختلف ر حَسُّای هذرسِ دِارتقاء کیفی تزًاه -

 جذیذ ٍ کارآهذ رٍاًطٌاسی.
تا دفتز هطاٍرُ جاهؼِ ّذف اػن اس داًص آهَساى، ٍالذیي ٍ ّوکاراى  یایجاد سهیٌِ هطارکت ّوِ -

 .« هذرسِ هطاٍر هحَر» تحقق ضؼار هذرسِ تزای
 چگونه از خذمات دفتر مشاوره مذرسه استفاده کنیم؟

تٌْا کافی است طی یک تواس تلفٌی در حَسُ هطاٍرُ فزدی ای هذرسِ تزای استفادُ اس خذهات هطاٍرُ    

ت دٍ چٌذاًی کِ یّ، قزار هلاقاتی را در دفتز هطاٍرُ هذرسِ ّواٌّگ ًواییذ ٍ تا اّوّا هزاجؼِ حضَری کَتاُی

  سزٍقت در جلسِ حضَر تْن رساًیذ. ّواًطَر کِ  تزای هَضَع قائلیذ، در رٍس ٍ سهاى تؼییي ضذُ حتواً



ًی ضذى در صَرت طَلاٍ لاسم است  ثز ّستٌذهاًای ٍ رٍاًطٌاختی فؼالیتی سگَّای هطاٍرُداًیذ گفتهی

تضییغ  اتلاف ٍقت ٍ جْت جلَگیزی اسٍ ًیش  ضکیثایی لاسم را تِ خزج دّیذ ،ایسهاى دریافت ًَتت هطاٍرُ

 کِ پیطاپیص در ایي خصَظ ػذرخَاُ ٍ سپاسگذارین. ًواییذٍقت قثلی هزاجؼِ  حتوا تا ،هزاجؼاىسایز حق 

ضوا را تِ ػٌَاى هطتاقاى  سٍهٌذینآر ،ٍ اها در خصَظ ضزکت در سایز طزح ّا ٍ تزًاهِ ّای دفتز هطاٍرُ

در کٌار خَد تثیٌین. لذا تا توام تَاى  ّوَارُ ،ر هذرسِّوکاری در حَسُ گستزش سلاهت ٍ تْذاضت رٍاى د

تزای  گز یکذیگزّای دفتز هطاٍرُ یاریدر طزحًام ٍ ضزکت قذم ضذى در ثثتا پیصتدر ایي حَسُ لاسم است 

 الله ى ضاءَاِ طی طزیق رضذ ٍ کوال ضَین.

ّای کلاى تا دیذگاّْا ٍ تزًاهِ در پایاى یادآٍر هی ضَین ّذف اس هطالة هختصز پیص رٍیتاى آضٌایی اٍلیِ

تطَر را  ّاّز یک اس تزًاهِها در فصل جذیذ فؼالیت دفتز هطاٍرُ هذرسِ تَد لذا تَضیح ٍ تطزیح جشئیات 

 تِ اطلاػتاى خَاّین رساًذ.در آیٌذُ ای ًشدیک ارتثاطی هختلف کاًالْای  جذاگاًِ ٍ اس

 علیرضا للحج –با تشکر 

 روانشناس و مشاور دبیرستان
 

 روزهای فعالیت دفتر؛

 یکشنبه و سه شنبه  هر هفته


